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[bookmark: _Hlk479250736][bookmark: _Hlk479757246]Esta Hoja de consejos describe las intervenciones, plantea preguntas orientadas a la acción y ofrece un ejemplo de las 4 medidas de igualdad de género (GEM) clave.  Estos pasos de programación críticos se conectan para generar igualdad de género en los proyectos y los programas de nutrición.  El marcador de género y edad (GAM) del Comité Permanente entre Organismos (IASC), descrito a continuación, señala si estos pasos forman parte de propuestas o de proyectos implementados.Igualdad de género en nutrición: Las mujeres, las niñas, los hombres y los niños de todos los grupos de edad tienen igual oportunidad de acceder a los servicios de nutrición y a los alimentos necesarios para vivir una vida saludable. Módulo de Nutrición con perspectiva de género en emergencias (sitio web del Grupo de Nutrición Mundial, 2014)

[bookmark: _Hlk479250892]Para trabajar en función de este objetivo, emprenda las siguientes acciones: 
· Integrar las perspectivas de género al análisis del estado nutricional inicial a partir de las evaluaciones participativas rápidas con mujeres, niñas, hombres y niños de distintos orígenes.  Tenga en cuenta estas acciones a los fines de identificar a los grupos que tienen mayor riesgo de presentar una salud y una nutrición deficientes.
· Evalúe si los grupos en riesgo (como, por ejemplo, familias con mujeres jefas de hogar, ancianas y ancianos) acceden a los alimentos adecuados y si la canasta de alimentos satisface sus necesidades específicas. Tome medidas para identificar barreras tras la consulta.
· Utilice la información relativa a la incidencia de enfermedades, los indicadores de nutrición y las condiciones de salud según sexo y edad específicos para adecuar las actividades.
· Evalúe la eficacia de los programas de nutrición para hombres y mujeres como así también para niños y niñas que pertenecen a distintos grupos de edad. 

Existen pruebas contundentes que muestran que la desigualdad de género exacerba el estado de inseguridad sobre la disponibilidad de alimentos, la desnutrición y la pobreza cuando hay crisis humanitarias. Por ejemplo: discriminación en el derecho a acceder a los alimentos y marginalización de las mujeres en las áreas de administración agropecuaria. Las mujeres, las niñas, los hombres y los niños enfrentan distintos riesgos en relación con el deterioro de su estado nutricional en contextos de emergencia. Estas vulnerabilidades se relacionan tanto con sus diversos requisitos nutricionales como con los factores socioculturales relativos al género.  En muchas culturas, los hombres disponen de más amplio acceso a los recursos para producir alimento y pueden desplazarse con mayor libertad dentro y entre las comunidades.  Las limitaciones que recaen en las mujeres reducen su seguridad alimentaria y la de sus familias. 

Las mujeres y las niñas en edad reproductiva requieren más hierro en sus dietas que los hombres y necesitan ingerir más proteínas cuando están embarazadas o amamantando. En general, sin embargo, ingieren una cantidad menor y una variedad más limitada de alimentos nutritivos en comparación con los hombres. La anemia por deficiencia de hierro aumenta la mortalidad materna y la falta general de nutrientes durante el embarazo genera un aumento en el número de lactantes con bajo peso al nacer que inician sus vidas malnutridos. Los requisitos nutricionales de las personas con VIH/SIDA aumentan de un 50 a un 100 % durante el transcurso de la enfermedad y estas también sufren de una pérdida de peso significativa. Es posible que las personas con enfermedades crónicas no puedan comer los alimentos normales debido a la pérdida en el apetito y/o por problemas bucales o en la garganta. Existen informes que revelan discrepancias en algunas regiones entre la prevalencia de desnutrición aguda en niños y niñas evaluada con la técnica de la encuesta y la proporción de niños y niñas que ingresan a los programas de alimentación.  Hay que ser precavido cuando se focaliza exclusivamente en las mujeres en los proyectos de subsistencia: esto aumenta la carga sobre las mujeres de ser las únicas proveedoras de sus familias y alivia la carga en los hombres con respecto a las responsabilidades que tienen con sus familias. Las oportunidades para comprometerse en proyectos de subsistencia deben considerar el involucramiento de los hombres.

Marcador de género con edad (GAM) del IASC: El GAM mide si el análisis de necesidades, las actividades adaptadas, la influencia en el proyecto y los beneficios (medidas de igualdad de género/GEM clave) demuestran que hay cuestiones y una participación enfocadas en el género en todos los grupos de edad. Se trata de los componentes fundamentales que sientan las bases de una programación de calidad. Los códigos de la herramienta (de 0 a 4): son más altos cuando el proyecto puede demostrar que se toman en cuenta las necesidades, los roles y las dinámicas con una perspectiva de género, en función de los diferentes grupos de edad; las actividades se adaptan en consecuencia; y los grupos afectados reciben los beneficios de manera justa e influyen en el proyecto de manera justa. Solo las GEM clave se tienen en cuenta en la fase de Diseño, mientras que todas las GEM se tienen en cuenta en la fase de Supervisión.

Las intervenciones nutricionales pueden orientar la acción para abordar las vulnerabilidades o las discriminaciones específicas que se originan en normas o expectativas de género (Acción específica).  De manera alternativa, las intervenciones pueden considerar las distintas necesidades, roles y dinámicas para las mujeres y los hombres, las niñas y los niños en diferentes grupos de edad, y adaptar las actividades en consecuencia (Incorporación de la perspectiva de género/M).  Por ejemplo, un proyecto puede focalizarse exclusivamente en modificar las percepciones de una comunidad sobre los roles de preparación a partir del trabajo con adolescentes varones que regresaron de la guerra para enseñarles de qué manera preparar comidas nutritivas. Asimismo, un proyecto puede focalizarse en modificar las actitudes comunitarias sobre la ingesta de carne por parte de mujeres embarazadas. De manera alternativa, un proyecto de integración puede apuntar a mejorar el estado nutricional de la población afectada en favor de las mujeres embarazadas y que amamantan, las niñas y los niños menores de 5 años y las personas con enfermedades crónicas. La Descripción general del GAM explica la codificación para las GEM y el GAM.
Ejemplo de programación nutricional GEM G clave: Influencia en los proyectos De qué manera las mujeres, las niñas, los niños y los hombres en diferentes grupos de edad participaron de las decisiones en este ejemplo:  Los hombres preguntaron a los excombatientes qué comían y cómo lo hacían.  Los adolescentes/hombres jóvenes pidieron clases para aprender cómo cocinar los alimentos.  Se les pidió a muchos hombres y mujeres de comunidades aledañas que brinden clases de cocina a los jóvenes y aceptaron.  Tras las clases, se pidió a los/as desplazados/as internos/as (IDP) que habían tomado las clases y a los hombres y las mujeres del lugar que revisaran el proyecto.

(Código 4T, ¿puede describir los motivos?)

GEM J clave: Beneficios ¿Qué beneficios obtienen los grupos afectados en este ejemplo? Los adolescentes varones y los hombres jóvenes comenzaron a crecer en términos físicos.  Las mujeres y los hombres de la zona informaron tener mejores relaciones con los jóvenes (y viceversa) como consecuencia del trabajo en conjunto.
GEM D clave: Actividades adaptadas ¿De qué manera el proyecto abordó el análisis de género?  Hombres y mujeres de comunidades aledañas fueron trasladados para que les enseñaran a los adolescentes varones y a los hombres jóvenes a preparar las raciones y convertirlas en comidas nutritivas. 
GEM A clave: Análisis de género Se comprenden las necesidades, los roles y las dinámicas de mujeres, niñas, niños y hombres en diferentes grupos de edad. Algunos adolescentes y hombres jóvenes (excombatientes) que vivían en los campamentos de desplazados internos en Eritrea mostraban niveles altos de malnutrición. A pesar de las raciones de alimentos adicionales, el nivel de malnutrición aumentaba.  Vivían separados de otras familias.  Tradicionalmente, las mujeres y las adolescentes se dedican a preparar las comidas. Los varones se alimentaban con trigo triturado y otras raciones crudas que sus organismos no podían procesar, y esto dio como resultado un estado de malnutrición aguda que provocó la muerte de algunos de ellos.







[bookmark: _Hlk479757897][bookmark: _Hlk479253358]Aplicar las GEM anteriores, generará una mejor calidad de programación que responda a las cuestiones relacionadas con el género y la edad.
¿ESTÁ PREPARADO PARA PONERSE EN MARCHA? Aplique el marcador de género con edad (GAM) del IASC a su propuesta o proyecto.
¿DESEA OBTENER MÁS INFORMACIÓN? Consulte más recursos a continuación.
[image: Macintosh HD:Users:Harry:Desktop:GenCap:Source material:Gencap 02.png]2018: Nutrición: Marcador de género con edad del IASC
Si desea obtener más información sobre el marcador de género con edad del IASC y sobre cómo integrar el género y la edad en la programación humanitaria, visite www.humanitarianresponse.info/
Orientación sobre Nutrición Mundial: Puede encontrar módulos y documentación para capacitarse en http://nutritioncluster.net/?s=gender  
Si desea acceder al curso de aprendizaje virtual "Increasing Effectiveness of Humanitarian Action for Women, Girls, Boys and Men" (Aumentar la eficacia de la acción humanitaria para mujeres, niñas, niños y hombres), visite: www.iasc-elearning.org
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Preguntas para inspirar la accion por medidas de lgualdad de género (GEM)
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