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Conjunto de análisis de necesidades
Análisis de género (clave) ¿Cómo afecta la crisis las necesidades de seguridad alimentaria de mujeres, hombres, niñas y niños en diferentes grupos de edad? ¿Qué tareas realizan en sus hogares las mujeres, las niñas, los niños y los hombres? ¿Se requiere espacio para producir alimentos o generar ingresos? ¿Cuáles son los diferentes roles en la producción, la selección, la recolección y la preparación alimentaria y agrícola?   Datos desglosados por sexo y edad (SADD) ¿Cuáles son las tendencias de consumo? ¿Cómo utilizan sus ingresos las mujeres y los hombres? ¿Cuáles son sus métodos de distribución preferidos?     Correcta selección de objetivos ¿De qué manera el género y la edad afectan la capacidad de los jefes de hogar para acceder a los alimentos?  En familias polígamas, ¿de qué manera las esposas y sus hijos e hijas reciben equitativamente la asistencia de seguridad alimentaria? ¿Existe violencia o discriminación en contra de personas LGTBI que afecte el acceso? ¿Se abastece a personas con discapacidades? ¿De qué manera las personas con necesidades diferentes obtienen los alimentos que necesitan? 

[bookmark: _Hlk479250736][bookmark: _Hlk479757246]Esta Hoja de consejos describe las intervenciones, plantea preguntas orientadas a la acción y ofrece un ejemplo de las 4 medidas de igualdad de género (GEM) clave.  Estos pasos de programación críticos se conectan para generar igualdad de género en los proyectos y los programas de protección infantil.  El marcador de género y edad (GAM) del Comité Permanente entre Organismos (IASC), descrito a continuación, señala si estos pasos forman parte de propuestas o de proyectos implementados.Igualdad de género en la seguridad alimentaria:  Mujeres, niñas, niños y hombres en diferentes grupos de edad tienen, en todo momento, acceso igualitario a los alimentos nutritivos adecuados. Estos alimentos cumplen con preferencias y necesidades alimentarias. Los medios para producir mediante la producción agrícola, vender y comprar alimentos son accesibles de manera equitativa.

Los medios de subsistencia y seguridad alimentaria brindan protección, amparo y seguridad personal para promover la resistencia a la salud precaria y las enfermedades, y respaldan las estrategias de afrontamiento existentes, la autosuficiencia y la ordenación (resiliencia) de aquellos afectados por un desastre. Es importante que todos puedan acceder por igual a la protección. Los análisis de género exploran los roles que se desempeñan en la producción, el aprovisionamiento y la elaboración de alimentos, como así también los distintos riesgos que implica no alcanzar la seguridad alimentaria. Por ejemplo, es probable que las madres, sus hijas y los abuelos coman al último en una situación de escasez alimentaria. La incapacidad de asegurar la cantidad suficiente de alimentos puede forzar a los hombres y los niños a migrar en busca de ingresos, o causar enfermedades mentales y violencia familiar. O bien, es probable que las mujeres, las niñas y los niños deban buscar formas alternativas y nocivas de generar ingresos, y sufran la explotación sexual. Es decir, el género y la edad se combinan para crear diferentes experiencias y capacidades para abordar las crisis, y distintas perspectivas sobre cómo debería ser la asistencia agrícola y alimentaria. Las intervenciones de seguridad alimentaria pueden lograr que la asistencia responda a las necesidades y sea justa mediante lo siguiente:Conjunto de participación adecuada
Influencia en el proyecto (clave) ¿Se les consulta por separado a los distintos grupos de género y edad para que elijan la ubicación y el diseño de los puntos de distribución de alimentos? ¿Participan de igual manera las mujeres y los hombres en las decisiones sobre cómo se brinda la asistencia agrícola y alimentaria (p. ej., distribución directa o dinero en efectivo)? ¿Están incluidas en estas discusiones las personas con discapacidades? ¿Participan de igual manera las mujeres y los hombres (jóvenes, de mediana edad y mayores) en la implementación del proyecto mediante sus oportunidades de trabajo y capacitación?  ¿Hay igualdad de participación al momento de revisar el proyecto? Presentación de sugerencias ¿Hay algún proceso por el cual las personas puedan plantear problemas de manera segura, incluidas las quejas? ¿Se abordan e informan de manera adecuada esos problemas?  Transparencia ¿Se brinda información sobre alimentos, agricultura y subsistencia de maneras diferentes a fin de asegurar que se comprenda esa información?
Conjunto de asistencia adaptada
Actividades adaptadas (clave) ¿Responden las intervenciones a las distintas necesidades, roles y dinámicas que se identifican en el análisis de necesidades? ¿Qué medidas se toman para que los grupos con dificultades puedan acceder más fácilmente a la asistencia? ¿Qué cambia cuando la asistencia alimentaria se brinda a través de dinero en efectivo o cupones, y no en especie?   Proteger frente a los riesgos de violencia de género ¿Qué pasos se siguen para reducir la probabilidad de violencia sexual en espacios privados y públicos? ¿Se les pregunta a mujeres, niñas, niños y hombres si se sienten seguros en las líneas de distribución agrícola o alimentaria? ¿Se consulta a hombres y mujeres sobre el uso de la asistencia en efectivo y el impacto en la toma de decisiones? ¿Hay alguna vía de remisión?   Coordinación ¿Encaja el proyecto en las prioridades/el plan de respuesta del grupo, y complementa las medidas que toman otros grupos? ¿Comparte el organismo los análisis de género y las tendencias de acceso?

· descripción y contabilización de las diferentes tasas de necesidades, respuestas y beneficios por grupos de género y edad, incluidos: diferencias en restricciones y necesidades alimentarias; roles en la producción agrícola y alimentaria hasta el consumo; y dinámicas de poder entre los hombres y las mujeres, los niños y las niñas; Conjunto de revisión
Beneficios (clave) ¿Están desglosados por sexo y edad los objetivos y los indicadores? ¿Demuestran o demostrarán que el proyecto llega a quienes debe llegar?  Satisfacción ¿Están conformes las mujeres y los hombres en los diferentes grupos de edad (y de igual manera) con la asistencia o la modalidad? Problemas del proyecto ¿Controla periódicamente el proyecto a los grupos afectados para averiguar cómo se usa o no la asistencia? ¿Existen barreras para la asistencia? ¿Cómo se abordan los problemas del proyecto?

· aprovisionamiento de paquetes alimentarios y agrícolas, asistencia en efectivo, capacitación sobre medios de subsistencia u oportunidades para trabajar o dirigir un negocio, o una combinación de esas medidas, adaptadas para satisfacer las distintas necesidades;
· garantías de que tanto mujeres como hombres (y niñas como niños de los grupos de edad apropiados) tendrán igualdad de participación en las decisiones que afecten al proyecto;  
· valoración sobre si tanto mujeres como hombres (y niñas como niños de los grupos de edad apropiados) reciben de manera justa los beneficios de las intervenciones sobre alimentos, agricultura y subsistencia. 
Marcador de género con edad (GAM) del IASC: El GAM mide si el análisis de necesidades, las actividades adaptadas, la influencia en el proyecto y los beneficios (medidas de igualdad de género/GEM clave, resaltadas en verde en los cuadros de texto previos) demuestran una participación enfocada en el género en todos los grupos de edad. Se trata de los componentes fundamentales que sientan las bases de una programación de calidad. Los códigos de la herramienta (0-4): son más altos cuando el proyecto puede demostrar que se toman en cuenta las necesidades enfocadas en el género, los roles y la dinámica, en función de los diferentes grupos de edad; las actividades se personalizan en consecuencia; los grupos afectados reciben beneficios de manera justa; y los grupos afectados influyen en el proyecto.  El GAM se aplica en las fases de Diseño y Supervisión. Solo las GEM clave se tienen en cuenta en la fase de Diseño, mientras que todas las GEM se tienen en cuenta en la fase de Supervisión.
Las intervenciones de seguridad alimentaria pueden orientar la acción para abordar las vulnerabilidades o las discriminaciones específicas que se originan en normas o expectativas de género (Acciones específicas/T).  O bien, las intervenciones pueden apuntar a brindar asistencia a personas necesitadas universalmente, entonces contemplan las distintas necesidades, los roles y la dinámica para las mujeres y los hombres, las niñas y los niños en diferentes grupos de edad, y adaptan las actividades en consecuencia (Incorporación de la perspectiva de género/M).  La Descripción general del GAM explica la codificación para las GEM y el GAM.
Ejemplo de programación de seguridad alimentaria 
(Código 4T, ¿puede describir los motivos? Véase la Descripción general del GAM)GEM G clave: Influencia en los proyectos De qué manera las mujeres, las niñas, los niños y los hombres en diferentes grupos de edad participaron de las decisiones en este ejemplo:  El Programa Mundial de Alimentos (PMA) les preguntó a mujeres (adolescentes, jóvenes y mayores) y hombres (jóvenes y mayores) locales de grupos separados cuáles eran sus necesidades y de qué manera podrían abordarse mejor. Todos y todas coincidieron en los grupos comunitarios y los planes de ahorro. También estuvieron de acuerdo en que los/as facilitadores/as comunitarios/as difundirían los mensajes de cambio de comportamiento en las escuelas, los centros de nutrición y las visitas mensuales a hogares, para preguntarles a las personas qué pensaban y qué experiencias habían tenido. Entonces, el PMA orientó así sus mensajes. También abrieron una línea directa para recibir quejas con mensajes claros sobre su confidencialidad.  



GEM A clave: Análisis de género Se comprenden las necesidades, los roles y las dinámicas de mujeres, niñas, niños y hombres en diferentes grupos de edad. Cox’s Bazar es uno de los distritos más pobres y vulnerables de Bangladesh. En 2013, la nutrición deficiente y la inseguridad alimentaria alcanzaron niveles críticos. Las mujeres y las niñas enfrentaron diversas formas de discriminación social. Por ejemplo, estaba previsto que los hombres, y luego los niños, recibieran la mayor cantidad de alimentos (especialmente proteínas), y que las mujeres y las niñas comieran las sobras. Las mujeres y las niñas estaban mal alimentadas y no tenían la capacidad suficiente para generar ingresos. En esta comunidad, los hombres tenían la principal prioridad (incluidas las comidas).
GEM D clave: Actividades adaptadas ¿De qué manera el proyecto abordó el análisis de género?  El PMA se enfocó en más de 9600 mujeres y sus familias para mejorar los niveles de nutrición y seguridad alimentaria. Se brindó la siguiente asistencia a las mujeres: un subsidio mensual para cubrir las necesidades domésticas básicas; apoyo para el empoderamiento de la mujer y la gestión de desastres en la comunidad; y apoyo para generar ingresos a través de la formación en capacidad empresarial. Las mujeres recibieron ayuda para formar grupos en busca de apoyo, defensa pública y gestión de planes de ahorro. El proyecto involucró a cuidadores, esposos, suegras e hijas jóvenes para que respaldaran el cambio.
GEM J clave: Beneficios ¿Qué beneficios obtienen los grupos afectados en este ejemplo? Las mujeres informaron que, gracias a la asistencia, sus familias (y ellas mismas) pudieron sobrevivir.  Los hombres que participaron del proyecto también informaron que la asistencia marcó diferencias significativas para que los hogares pudieran comer.  El cambio de roles fue beneficioso y no disruptivo.
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Usar las GEM anteriores en su proyecto o programa de grupo, generará una mejor calidad de programación que responda a las cuestiones relacionadas con el género y la edad.
¿ESTÁ PREPARADO PARA PONERSE EN MARCHA? Aplique el marcador de género con edad (GAM) del IASC a su propuesta o proyecto.
¿DESEA OBTENER MÁS INFORMACIÓN? Consulte más recursos a continuación.
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Si desea obtener más información sobre el marcador de género con edad del IASC y sobre cómo integrar el género y la edad en la programación humanitaria, visite www.humanitarianresponse.info/
Si desea obtener recursos sobre género en la seguridad alimentaria: http://foodsecuritycluster.net/search?text=gender 
Si desea acceder al curso de aprendizaje virtual "Increasing Effectiveness of Humanitarian Action for Women, Girls, Boys and Men" (Aumentar la eficacia de la acción humanitaria para mujeres, niñas, niños y hombres), visite: www.iasc-elearning.org
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